
 

Na całym świecie z powodu depresji cierpi aż 350 milionów ludzi1. 
To choroba o podstępnym przebiegu, która jest jedną z głównych 
przyczyn samobójstw. Zapadają na nią dzieci, młodzież, dorośli i 
osoby starsze. W Polsce na depresję choruje 4 miliony osób. 

Depresja jest chorobą, która może dotknąć każdego bez względu na 
wiek, status społeczny i popularność. Schorzenie jest podstępne, gdyż 
rozwija się powoli i przez wiele tygodni, dając nieznaczne objawy.  

Szacuje się, że z powodu choroby cierpi w Polsce nawet 65% 
młodzieży, a 25% powinna być poddana leczeniu. 

 

 



 

 



 



 

 

 

 



 

 



 



 

 


